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Referat

Hastar har sedan urtid varit flocklevande djur. Att hastar bade mar och presterar
battre med social kontakt &r nagot som flera studier har pavisat. Syftet med studien
ar att utforska hur hastens sociala miljo paverkar hastens prestation. Studien ska
besvara féljande fragestallningar: Hur paverkas den unga héstens inlarning av den
sociala miljon? Vilka fler faktorer paverkar hastens inlarning? Fragestallningarna
besvaras genom sammanfattning av fyra vetenskapliga artiklar. Overvagande
studier visade att hastens inlarning paverkas av dess miljo dar det sociala behovet
har en stor del. Bade hantering och inridningen av den unga hasten underlattades
om den fick utdva sina naturliga behov. Resultaten visade att: 1) Hastar som holls
I grupp upplevs enklare att hantera samt rida in samt att hastar som begransades
fran en social miljo genom individuell uppstallning med begransad kontakt visade
mer aggression mot sina tranare., 2) Hastar som stallades individuellt visade mer
intresse till mansklig kontakt. 3) Hantering av hastar var enklare da de var
uppstallade i grupper av tre. 4) Héstar larde sig av varandra och kunde utfdra en
uppgift snabbare med hjalp av en ledare som var den dominanta i flocken.
Slutsatsen med denna litteraturstudie &r att hastar har ett behov av social kontakt
med andra hastar. Om hésten inte far en social kontakt kan den visa aggressivitet
vid inlarning samt att det tar langre tid att rida in hasten. Manniskans kroppssprak
har &ven en stor inverkan pa hastens inlarning. Hastens alder, ras och erfarenhet har
ocksa en del i huruvida framgangsrik inlarningen blir. Féljande studier en
sammanfattning av vilka fordelar som tillkommer nar hasten har en god social
miljo. Dar inlarningen underlédttas och hanteringen blir sakrare. Det basta & om
héstar far ga i grupper med daglig kontakt och rorelse.

Nyckelord: Social kontakt, hantering, vélférd
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1 Inledning

Hasten &r ett levande flockdjur. Hastar har fran det vilda uppfostras och tagit lardom
fran sin flock (Sassner & Granswed 2023). Hastarna anvéander varandra for att
upptécka faror samt forsvara sig mot dem (Sassner & Granswed 2023). De anpassar
aven sin somn, attid, forflyttning efter varandra (Sassher & Granswed 2023). Det
sociala livet har en stor paverkan pa hasten, bade nar det kommer till valmaende
samt inlarningen av framfér allt den unga hasten (Hartmann et al. 2012). Hasten har
flera beteendebehov som bor tillgodoses for hastens dverlevnad varav socialt behov
ar en av dessa (Sassner & Granswed 2023). Med hanvisning till 18 i Statens
jordbruksverks forskrifter om hasthallning (SJVFS 2021:30) sa ska hastar hallas sa
att de kan se, hora, kdnna lukten av samt ha daglig fysisk kontakt med andra hastar
i hage/box.

Trots att manga ryttare och héstagare har dndrat sin syn pa hastens sociala behov ar
det manga hastar som hindras fran detta (Hartman et al. 2012). Framfor allt
tavlingshéstar tillhérde den gruppen som har bristande social kontakt déar dgarna
vill undvika att hasten skadas, dock visade studier pa att skaderisken i
grupphallning av hastar var minimal (Hartmann et al. 2012). Social grupphallning
har fordelar s som exempelvis 6kad fysisk aktivitet och battre hallbarhet. Hastarna
blir &ven mer sjalvsédkra samt mindre reaktiva, det vill séga lugnare framfor allt i
hanteringen av ménniskan (Hartmann et al. 2012). Studier visar &ven att h&star som
hélls isolerade har storre risk att utveckla beteendestdrningar som exempelvis
vavning, krubbitning och boxvandring (Hartmann et al. (2012). En studie av Rivera
et al. (2002) visade att fol som holls i boxar visade beteende sa som att sparka, bita
samt slicka pa boxvaggarna.

Det &r viktigt med sakerheten vid hantering, inskolningen samt inridning av den
unga hasten (Sendergaard & Ladewig 2004). Sgndergaard och Ladewig (2004)
visade att hdstar som holls i grupp visar mindre aggressivitet mot méanniskor jamfort
med hastar som holls ensamma. Studien visade &ven att inldrningen och hanteringen
var enklare med de hastar som holls i grupp. Det blir aven konsekvenser pa hastens
valfard nar den ar isolerad fran andra hastar, bland annat hojd fekal
kortisonkoncentration i foljd av stress (Hartmann et al. 2012).



1.1 Problem

Overvigande studier har visat att hastens inlarning paverkas av dess miljo dar det
sociala behovet har en stor del. Bade hantering och inridningen av den unga héasten
underlattades om den far utdva sina naturliga behov. Hastar som inte far socialisera
visar mer stereotyper och blir svarare att hantera och ridas.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att utforska hur hastens sociala miljo paverkar hastens
prestation i hantering och ridning.

1.3 Fragestallning:

Hur paverkas den unga hastens inlarning av den sociala miljon?

Vilka fler faktorer paverkar hastens inlarning?



2 Litteraturstudie

2.1 Traning av hastar pa stall/l6sdrift

Rivera et al. (2002) anvande 16 arabhéstar (2 ar) som var inhysta pa losdrift
respektive individuellt i box (6 uppstallade, 6 pa 16sdrift och 4 i en kontrollgrupp
utan traning). Studien som pagick i 28 dagar gick ut pa att se skillnaden pa traning
och inridning mellan uppstallade hastar som hade begrénsad social kontakt och
héstar som gick pa I6sdrift. Tranarna anvéande sig forst av en rund paddock/ridbana
dar hastarna hanterades i grimma och lang lina. Hastarna longerades under en
period innan utrustningen introducerades, utrustningen bestod av sadel och trans.
Nar utrustningen introducerades sa sattes den av och pa upprepande ganger till
hésten accepterade utrustningen och stod still. Nar hésten stod stilla longerades den
da igen tills den accepterade utrustningen. Darefter paborjades uppsittningen i foljd
av ridning i alla gangarter. Vid studien togs blodprov, mattes hjartfrekvens samt
hastens beteende registrerades med hjalp av ett etogram for att sammanstélla
resultaten. Studien visade att det tog langre tid for de individuellt uppstallade
héastarna att anpassa sig till traningen an de hastar som holls pa I6sdrift. De
individuellt uppstallade h&starna visade dven mer beteenden som inte var 6nskvérda
sd som motstand, sparkar och bockning under ryttare. Slutsatsen var att hastar pa
|6sdrift anpassade sig snabbare till inlarningen.

2.2 Hasthantering

Segndergaard och Halekoh (2003) anvande 40 hastar for att undersoka reaktionen
till mansklig kontakt. Hastarna var i denna studie lik Sgndergaards & Ladewigs
(2004) studie uppstallade individuellt och i grupper om tre hastar. De hastar som
holls individuellt, kunde se och hora varandra med inte interagera med varandra.
Hastarna var sex manader vid forsta tillfallet av undersokningen som pagick fram
till hastarna var 24 manader. Nagra av hastarna var hanterade tidigare och 6vriga
var inte hanterade mer an korta undersékningar av veterinar och hovslagare. Med
ett viss intervall sa utfordes studien genom att en okéand person gick in i hastarnas



hage efter de varit ute cirka tva timmar, for att undersoka och mata de individuella
respektive grupperade hastarnas reaktion. Den forsta manniskan byttes sedan ut mot
en ny okand ménniska. Detta méttes genom en skala som anvéndes med poang 1—
4 fran att hasten flydde/rorde sig bort fran manniskan till att manniskan kunde réra
vid hasten. Detta test utférdes nar hastarna var 6, 9, 12, 18, 21 och 24 manader
gamla. Detta foljdes &ven av ytterliga test, dar den okanda personen &ven skulle
interagera med héastarna. Né&r hastarna var 12 manader respektive 24 manader
gamla utfordes liknande test och denna gang pa ett okant omrade for hastarna. Har
mattes bland annat héstarnas puls.

Sendergaard och Halekoh (2003) kom fram till att de h&star som holls individuellt
visade ett storre intresse for manniskorna an de héstar som holls i grupper. Dessa
hastar visade mer nyfikenhet. De héstar som tidigare var hanterade visade &ven
lagre hjartfrekvens. Varken hastarna som var uppstallade individuellt eller i grupp
visade ndgon skillnad pa interaktion nar manniskorna byttes ut. Hastarna som var
hanterade kom fram till méanniskorna snabbare &n de som ej var hanterade.
Slutsatsen var att hastens miljo paverkade integrationen med méanniskan, framfor
allt vid hemmamiljon da hastarna befann sig i en mindre miljo och sokte trygghet
hos manniskorna, det var enklare for hastarna att rymma fran manniskorna i
hemmamiljon. Resultaten varierade beroende pa héastens alder da héstarna visade
mer nyfikenhet vid ckad alder.

2.3 Hasthallning i grupp

Sendergaard och Ladewig (2004) gjorde en studie dar tjugo hastar var hanterade
enligt ett traningsschema dar de skulle félja olika stadier fran 1-43. Stadierna bestod
av olika moment som hastarna skulle utféra, bland annat att ledas och hanteras. Atta
héstar var uppstallade individuellt med insyn till andra hastar medan tolv héstar var
uppstallade i stérre gruppbox om tre hastar. Héastarna hade aven utevistelse pa
samma vis i tre timmar om dagen. Hastarna var sex manader till tva ar dar studien
utférdes i tva perioder under vintern. Hastarna hanterades i tio minuter per
traningspass dar hastarna tranade att ledas, lyfta hovar, uppsattning och allmén
hantering av manniskan- sa som fysisk kontakt. Detta utfordes i olika stadier dar
undersokningen visade att hastar som holls i grupper klarade flera stadier totalt sett
an de enskilda hastarna. Studien visade att hastar som hélls isolerade och
begransades fran social kontakt visade mer aggression mot sin tranare dar hasten
bade bet och sparkade mot den. Dessa hastar tog dven mer tid pd sig att springa av
sig” pa banan innan de hanterades som var det forsta stadiet pa traningsschemat.
Slutsatsen var att de hastar som holls individuellt tog langre tid pa sig att klara av
stadierna av traningsschemat.



2.4 Inlarning med gruppledare

McVey et al. (2018) studerade 36 domesticerade héstar och en mula. Dessa
individer hade gatt tillsammans i tva ar innan studien paborjades. Hastarna var
indelade i tre grupper varav en grupp bestod av fjorton hastar (medelalder 3 ar), den
andra gruppen bestod av tolv hastar (medelalder 12 ar) och den sista gruppen som
bestod av tjugo hastar och en mula (medelaldern 17 ar). Hastarna var olika raser
med blandning av hést och ponny. Syftet med studien av att undersdoka om héstarna
larde sig av varandra samt kopierade varandras beteende. Detta undersoktes genom
att évervaka hastarna fran 10-125 meters avstand med hjalp av kikare. Hasten
betraktades som ledare om andra hastar upprepade den individens beteende inom
tio minuter. Dessa beteenden var att hasten drack, gick in under tak och nar den
forflyttade sig. | studien 6vervakades dven beteende som dominans dar hastarna
bet, sparkades samt jagade andra hastar for att mata hastens rang i gruppen. I studien
hastarna en uppgift som de skulle utféra vilket bestod av hinkar fyllda med foder
som hastarna skulle hitta pa en bana. Dessa hinkar var utplacerade pa olika platser
och repeterades 5 ganger dar hinkarna flyttades. Detta gick ut pa att undersoka hur
lang tid det tog innan hastarna hittade hinkarna och om de tog omvag eller inte.
Hastarna som snabbare hittade hinkarna fick kolla pa nar ledaren forst utforde
uppgiften. Resultatet visade att hastarna som hade en tydlig ledare anvédnde samma
vag och snabbare hittade hinkarna fyllda med foder &n de hastar som ej hade ledare.

Slutsatsen av McVey et al. (2018) var att de hastar som visade mest dominans var
de som var ledare i gruppen och att 6vriga i gruppen foljde deras rorelser och
beteenden. Att héstarna dven valde samma vég till fodret i hinkarna som ledaren/
demonstrerande i gruppen.
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Resultat

I denna tabell sammanstalls resultaten av litteraturstudien, se tabell 1, for att
skapa ge en grund for diskussionen.
Tabell 1. Sammanstallning visar nyckelresultat for referenserna i litteraturstudien

Referens Tema Material och Nyckelresultat
metoder
Rivera et al. Uppstallade hastar Videoinspelning Hastar pa losdrift larde sig
(2002) och hastar pa och  observation uppgiften snabbare, lattare
I6sdrift, hantering utifran ett etogram  att hantera.
och inridning.
Sendergaard & Grupphallning och  Observation Uppstallade héstar var mer

Halekoh (2003)

Sgndergaard
Ladewig (2004)

McVey
(2018)

et

&

al.

individuell
uppstallning,
interaktion mellan
méanniska och hést.

Grupphallning och
individuell

uppstallning,
hantering.
Inl&rning med
hjalp av
gruppledare,
héstarna ska
genomfora en
uppgift, med och
utan ledare.

utifran ett etogram

Observation
utifran ett etogram.

Observation.

nyfikna och visade mer
intresse.

Héstar Uppstallade | grupp
var enklare att hantera.

Héstar lar sig av sin ledare,
den mest dominanta hasten
i en grupp. De héstarna med
ledare klarar  snabbare
uppgiften (att hitta olika
placerade  hinkar  med
foder).




4 Diskussion

4.1 Hur paverkas den unga hastens inlarning av den
sociala miljon?

Hastarnas sociala liv ar en viktig del for valmaende och dessutom underlattar
héstens inlarning bade i form av hantering och inridning, det &r nagot som bland
annat Sgndergaard & Ladewig (2004), Rivera et al. (2002) och Sgndergaard &
Halekoh (2003) har kommit till slutsats med i deras resultat. Sgndergaard &
Ladewig (2004) diskuterade fordelar som fanns med att hastar har social kontakt,
sa som mer rorlighet, battre hallbarhet och béattre valmaende med mindre risk for
stereotypiska beteende. Sgndergaard och Ladewig (2004) diskuterarar &ven om
sakerheten kring hanteringen av hastar som ar inhysta individuellt pa stall
respektive i grupper av 3 pa stall, varav de individuellt uppstallade visade mer
aggressivt beteende sa som att bita sina tranare. En del av diskussionen i
Sgndergaard och Ladewig (2004) handlade om sékerheten kring héasthantering och
att den var enklare med de grupperade héstarna da de var mer utvilade samt villiga
till traning och utveckling pa grund av att de fick mera stimulering och rorelse i
grupp an individuellt. Rivera et al. (2002) visade att hdstar som var inhysta
individuellt pa box bockade och sparkade mer dn de hastar som var inhysta pa
I6sdrift med social kontakt. Sendergaard och Ladewig (2004) visade &ven att
héstarnas inlarning var paverkad bade innan och efter studien da hastarna som var
individuellt uppstallade sprang langre inne pa ridbanan innan de kunde hanteras,
samt att de inte klarade lika manga stadier utifran etogramet som de hastar som var
uppstallade i grupper. Detta visar pa att hastarnas inlarning paverkas till storsta del
av det sociala behovet dar hanteringen och sakerheten blir battre ndr héstarna har
social kontakt samt att inridningen dven kan ske pa ett sékrare och mer positivt sétt.

4.2 Vilka fler faktorer paverkar hastens inlarning?

Sgndergaard och Ladewig (2004) diskuterade vikten i att unghdstarna ska
uppfostras och véxa upp i grupper. Trénare anvénder till viss del samma
kroppssprak som hastarna vilket i sin tur underlattar hanteringen pa de héstar som
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holls i grupp. Detta ar dven en faktor som paverkar hastens inlarning. Att hastarnas
inlarning kan stodjas med hjélp av ett korrekt kroppssprak. Att tranaren ar dominant
och tydlig med sina krav av hasten, det vill sdga en tydlig ledare. Detta kan dven
kopplas till McVey et al. (2018) som studerade héastens inlarning med stod av en
gruppledare, déar gruppledaren visade sig vara den mest dominanta hasten. Som
McVey et al. (2018) ocksa lyfter i sin studie lar sig hastarna av varandra, detta kan
med andra ord ocksa vara ett satt for hasten att enklare lara sig nya saker sa som
inridning och hantering. Det ar bland annat vanligt att mer rutinerade héstar
anvands som ledare vid introduktion av exempelvis uteritter. Rivera et al. (2002)
diskuterade dven andra faktorer som kan ha en inverkan pa hastens inlarning som
miljon, dar temperatur och ljus kan paverka samt tranarens erfarenhet och
utbildning. Sgndergaard och Halekoh (2003) kom &dven fram till att miljén har en
paverkan pa hastens inlarning, dar hastarna i en okand miljo sokte trygghet hos
manniskan till skillnad fran hemmamiljon dar héstarna inte visade lika stort intresse
for den ménskliga kontakten.

4.3 Material och metoder

Studierna skiljer sig delvis i uppldaggen av traning déar Rivera et al. (2002) bade
hanterade och red in hdstarna medan Sgndergaard och Ladewig (2004) endast
hanterar hastarna. Det som Rivera et al. (2002), Sgndergaard och Ladewig (2004)
har gemensamt &r att de anvander sig av ett etogram dér de analyserar héstarna. Det
som kan diskuteras ar om etogram ar en bra metod, da manga har olika syn pa vad
som ar korrekt/inte korrekt. Sgndergaard & Ladewig (2004) anvande ett schema
med olika stadier som hastarna skulle utféra. Utdver de olika stadierna sa anvande
Sgndergaard & Ladewig (2004) aven en tabell dar de analyserade hur manga ganger
hastarna bet och sparkade samt hur lange de fritt sprang i ridhuset innan inridningen
och hanteringen paborjades. Fordelen med denna metod var att det var tydliga
riktlinjer kring vad hdastarna skulle genomféra och klara av medan exempelvis
Rivera et al (2002) hade ett etogram pa hastarnas beteende sa som nackens position
vid ridning (om den var hog, lag eller mitt emellan), Hastens svans (om den var
spand eller flaxade) och om hasten bockade eller sparkade. Detta etogram styrktes
aven av blodprov, méatning av hjartfrekvens och videoinspelning som gor studien
mer trovéardig (Rivera et al. 2002).

Sendergaard och Ladewig (2004) och Rivera et al. (2002) studier gick ut pa att se
hur hastarnas sociala miljo paverkade inlarningen, slutsatsen var att hastarna visade
mer aggressivitet och motstand nar de holls individuellt uppstallade. Hastarna i
dessa studier var av olika raser, dar Rivera et al. (2002) hade arabhd&star och
Sgndergaard & Ladewig (2004) hade danska varmblod. Rivera et al. (2002) hade
héastar med en medelalder pa 18.6 manader medan Sgndergaard & Ladewig (2004)
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anvande hastar som borjade vid 6 manaders alder fram till 2 ar alder det vill séga
att denna studie pagick under en langre tid. En eventuell frdga ar om den unga
aldern har en paverkan pa dess beteende och inlarning, att dven tiden av
undersokningen har en stor inverkan. Det som styrker i Rivera et al. (2002) studie
ar att de anvander flera metoder trots att undersokningen pagar under en kortare
period. Att Sendergaard och Ladewig (2004) inte anvander sig av héstens
normalvarden utan endast blotta 6gat kan vara en nackdel, fordelen &r dock att till
skillnad fran Rivera et al (2002) s& pagar denna studie under en langre period som
styrker deras undersokning.

Segndergaard och Halekoh (2003) studerade héstarnas reaktion och beteende vid
mansklig kontakt, huruvida hastarna interagerade med manniskorna bade i sin
hemmamiljo och i en okand milj6. Resultatet skilde sig fran Sgndergaard &
Ladewig (2004) och Rivera et al. (2002) da det var den individuellt uppstallade
hasten som visade storst intresse for manniskorna, dar diskussionen ansag att
hastarna sokte trygghet hos méanniskorna i en fraimmande miljo. Det som skiljer sig
fran Sgndergaard & Ladewig (2004) och Rivera et al. (2002) var dock att hastarna
hanterades mer i Sgndergaard och Halekoh (2003) studie. Att Sgndergaard och
Halekoh (2003) &ven hade ett annat syfte som endast bestod av reaktionen pa
mansklig kontakt i stallet for hantering/inridning har ocksa en paverkan pa
resultatet. Har kan det diskuteras kring relationen mellan hast och manniska, dar
hasten har en tydlig ledare och trygghet. Sgndergaard och Halekoh (2003) liknar
McVey et al. (2018) da det handlar om ledarskap och trygghet i grupp. McVey et
al. (2018) hade ett annorlunda syfte da studien gick ut pa att undersoka hur hastarna
larde sig av varandra genom att utfora olika uppgifter med hjélp av ledare. Dock &r
McVey et al. (2018) fortfarande kopplat till inlarning vilket gor det till en intressant
studie att jamfora med.

4.4 Slutsats

Slutsatsen med denna litteraturstudie &r att hastar har ett behov av social kontakt
med andra hastar. Om hasten inte far en social kontakt kan den visa aggressivitet
vid inlarning samt att det tar langre tid att rida in hasten. Manniskans kroppssprak
har &ven en stor inverkan pa hastens inlarning. Hastens alder, ras och erfarenhet har
ocksa en del i huruvida framgangsrik inlarningen blir. Féljande studier en
sammanfattning av vilka fordelar som tillkommer nér hasten har en god social
miljo. Dar inldrningen underléttas och hanteringen blir sdkrare. Det basta & om
hastar far ga i grupper med daglig kontakt och rorelse.
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