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Referat

Anvindning av trans i samband med ridning gar langt tillbaka i tiden. Trans och
andra typer av huvudlag har anvants som det framsta medlet att kontrollera hasten.
Nosgrimman anvands av flera orsaker, bland annat for utseendeméssiga skél eller
pa grund av att det &r en obligatorisk del av den utrustning som kravs pa tavling.
En spand nosgrimma forknippas ocksa med att héasten svarar for lattare
tygelkontakt. En for hart atspand nosgrimma kan anda ses som ett valfardsproblem
som paverkar hésten negativt. Nosgrimman anvands i samband med tavling i alla
discipliner och darfor behdvs en djupare insikt i vilken man nosgrimman anvands
och vilken inverkan den har pa hasten. Syftet med denna studie ar att ge en
overblick om nosgrimmans anvandning inom ridsport samt vilka orsaker och
problem som ligger bakom dess anvandning och anpassning. Studien svarar pa
foljande fragestallningar: Hur paverkas héastens fysiologiskt av nosgrimmans
spandhet? | vilken man varierar nosgrimmans anvandning inom tavling? | artiklarna
framgar att nosgrimmans anpassning har en fysiologisk paverkan pa hastarna som
indikerar att en stressrespons framkallas da nosgrimman spanns at i olika grader.
Nosgrimmans anpasshing och anvandning inom tavling &r spritt och varierar stort
mellan olika discipliner och lander. Skillnader i nosgrimmans spandhet verkar dven
bero pa hastens alder och pa vilken niva den tavlas.
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1 Inledning

Anvindning av trans i samband med ridning gar langt tillbaka i tiden. Trans och
andra typer av huvudlag har anvants som det framsta medlet att kontrollera hasten
(Edwards 2000). Hé&star, som i grunden &r flyktdjur, har genom tiderna
domesticerats och skolats i syftet att kunna anvéanda hasten till olika andamal. For
att skola djur anvands i stor del positiv och negativ forstarkning (Andrew &
McLean 2005). Med positiv forstarkning avses det da nagot behagligt adderas till
foljd av ett uppvisat Onskat beteende (Andrew & McLean 2005). Negativ
forstarkning som &r den framst anvanda metoden inom ridning gar ut pa att det
hésten upplever som motbjudande (ofta i form av tryck) tas bort da hasten visar upp
ett onskat beteende och ddarmed Okar sannolikheten att hasten utfor det dnskade
beteendet (McLean & McGreevy 2010).

Overspanda nosgrimmor har tidigare pavisats vara ett problem for histens vélfard
da de skapar forhojt punkttryck pa hastens nasala anatomi (Casey et al. 2013).
Nosgrimman anvands av flera orsaker, bland annat for utseendemassiga skél eller
pa grund av att det ar en obligatorisk del av den utrustning som krévs pa tavling
(Weller et al. 2020). Enligt Randle & McGreevy (2013) forknippas ocksa en spand
nosgrimma med att hasten svarar for lattare tygelkontakt. Trycket som en
nosgrimma skapar mot hasten varierar beroende pa vilken modell av nosgrimma
som anvénds, hur den &r anpassad for hasten, vilken bredd den har samt hur spant
den ar fast (Casey et al. 2013). Som regel for anpassning av nosgrimman har det
traditionellt rekommenderats att tva fingrar ska kunna placeras under nosgrimman
for att den ska vara korrekt anpassad (Muir, 2012). Denna regel kan anda tolkas och
anvandas pa olika satt da fingrarnas storlek och placering under nosgrimman kan
variera. For att forhindra 6verspédnda nosgrimmor har en ny maétsticka tagits fram
av International Society for Equitation Science (ISES) for att nosgrimmans
spandhet ska kunna matas och bedomas objektivt vid bland annat tavlingar
(Doherty et al. 2017).



1.1 Problem

En for hart atspand nosgrimma kan ses som ett valfardsproblem som paverkar
hasten negativt. Nosgrimman anvands och anpassas pa olika satt beroende pa dess
modell och vad man vill uppna med dess funktion. Nosgrimman anvands i samband
med tavling i alla discipliner och darfor behdvs en djupare insikt i vilken man
nosgrimman anvands och vilken inverkan den har pa hasten.

1.2 Syfte

Syftet dr att ge en 6verblick pa nosgrimmans anvandning inom ridsport samt vilka
orsaker och problem ligger bakom dess anvandning och anpasshing.

1.3 Fragestallning

Hur paverkas hastens fysiologiskt av nosgrimmans spandhet? | vilken man varierar
nosgrimmans anvandning inom tavling?



2 Litteraturstudie

2.1 Fysiologisk paverkan

2.1.1 Ogats och ansiktshudens yttemperatur

McGreevy et al. (2012) undersokte hur temperaturen pa 6gat och huden pa ansiktet
paverkades av utrustning som hindrar kékens rorelser. | studien understktes fem
héstar i olika aldrar och kon, dar alla hastar var vana vid transbett. Till en borjan
undersoktes hastarnas grundvarden for 6gats och hudens yttemperatur utan nagon
utrustning med hjélp av en infraréd termograf (varmefotografering). Darefter
undersoktes samma varden da hasten var transad utan nosgrimma och nar
nosgrimman var fast med ett mattredskap for tvafingerregeln ovanpa nasryggen.
Till slut méattes dven temperatur varden da mattstickan placerades lateralt pa kaken
och da nosgrimman spandes at utan anvandning av mattstickan.

McGreevy et al. (2012) kom fram till att da hasten var transad utan nosgrimma var
temperaturvarden ndrmast de grundvarden som matts for varje hast. En nosgrimma
spand med mattstickan lateralt pa kaken och dd nosgrimman spandes at utan
mattsticka gav en hojd yttemperatur for 6gat samt en lagre temperatur pa huden,
vilket indikerar pa en rubbad ytlig blodcirkulation.

2.1.2 Effekt pa beteende och fysiologiska varden

Fenner et al. (2016) undersokte vilken effekt en nosgrimma spéand i olika grader har
pa héstens beteende och fysiologi. | studien undersoktes totalt 12 hastar dar alla var
vana vid trénsbett men ingen av héstarna hade haft kandar tidigare. |
undersokningen observerades oralt och icke-oralt beteende samtidigt som
fysiologiska varden mattes pa Ogats yttemperatur, hjartfrekvens och
hjartfrekvensvariation. Till en borjan fick h&starna vénja sig tio minuter utan en
fastspand nosgrimma samtidigt som grundvarden méttes. Darefter gjordes en tio
minuters undersokning dar hastarna hade olika fastsatta nosgrimmor. Fyra olika
fastsattningar undersoktes: Ej fastspdnd nosgrimma, fast nosgrimma med
tvafingerregeln, fast nosgrimma med ett fingers mellanrum och da inget utrymme
fans mellan nosgrimman och nasal planet. Efter undersdkningen fick hastarna en
aterhamtningsperiod pa tio minuter utan transet dar nya varden mattes.



Fenner et al. (2016) kom fram till att da hastarna hade nosgrimman utan utrymme
undertill visade en forh6jd hjartfrekvens, minskad hjartfrekvensvariation och 6kad
ogontemperatur jamfort med da de hade en nosgrimma med halften av eller hela
det rekommenderade utrymmet undertill. En forh6jd hjértfrekvens som kunde
observeras i denna studie ses som ett fysiologiskt tecken pa stress. Hastarna som
hade en nosgrimma utan utrymme undertill visade pa en forhojd hjartfrekvens,
vilket enligt Fenner et al (2016) tydde pa att utrustning som anpassas pa detta satt
skapar en kansla av obehag hos hédsten som framkallar en stressrespons.

2.2 Anvandning inom tavling

2.2.1 Anvandning pa tavling

Visser et al. (2019) undersokte anvandning av nosgrimman pa tavling och huruvida
den anvéands med avsikt att andra pa hastens beteende. Syftet var att samla data fran
flera nationella tavlingar i Nederldnderna och undersdka nosgrimmans spéndhet
relaterat till disciplin, tavlingsnivda samt alder pd hast och ryttare. Dartill
formulerades en natenkat for att utvardera vilka motiv ryttare hade for anvandning
av nosgrimman och dérefter analyserades resultaten i relation till disciplin. |
studien undersoktes 100 hastar under fyra olika nationella tavlingar dar halften var
dressyrhastar och hélften hopphastar. Graden av spandhet méattes med hjélp av en
matsticka utformad av ISES som anger resultatet i antal fingrar. Matstickan
placerades i rostro-cranial riktning mellan nosgrimman och nasryggen och
resultatet angavs i antal fingrar: 0, 0.5, 1, 1.5, 2 eller mer &n tva fingrar. Med
natenkaten undersoktes ryttarnas medvetenhet da det kommer till anvandning av
nosgrimman och vanor vid anpassning av nosgrimman. | enkaten fragades ryttare
bland annat om hur de bedémer nosgrimmans spandhet och vilka for- och nackdelar
en spand nosgrimma har.

Visser et al. (2019) kom fram till att 59% av alla hastar som undersoktes hade en
nosgrimma som uppfyllde rekommendationerna, dér tva fingrar kunde placeras
mellan nasryggen och nosgrimman. Sjuttioett av de 100 hastar som deltog i studien
hade ett mellanrum pa 1,5 fingrar. Endast tva av 100 hastar hade ingen plats under
nosgrimman. | bada discipliner hade aldre héstar l6sare nosgrimmor jamfort med
unghastar. Hos hopphastarna var nosgrimmorna spandare desto hogre niva som
hastarna tavlade pa, men detta kunde inte ses hos dressyrhastarna. Enkatsvaren
visade att den vanligaste typen av nosgrimma var den engelska nosgrimman (54%),
dar den anvéndes av 60,6% av dressyrryttare och 20% av hoppryttare. Motsatt till
maétningarna hade enkatresultaten om nosgrimmans spéndhet ingen koppling till
vilken disciplin eller niva som reds.



2.2.2 Anpassning och anvandning inom tavling

Studien gjord av Doherty et al. (2017) hade som syfte att undersoka anvandningen
av nosgrimmor inom tavling i olika discipliner i Irland, England och Belgien. Data
om nosgrimmans typ, position, bredd och spandhet samlades in av 750 hastar under
6 olika tavlingstillfallen. Matten togs med en matsticka utvecklad av ISES och med
hjalp av ett skjutmatt antingen direkt fore eller efter tavlingsprestationen.

Resultaten visade att totalt 44% av hastarna hade en nosgrimma spéand sa att inga
fingrar kunde fa plats under nosgrimman medan man pa 7% av hastarna fick plats
med tva fingrar under nosgrimman. Stora skillnader upptacktes mellan
disciplinerna dar hogst graden av nosgrimmans spéandhet fanns hos
falttavlanshastar, darefter dressyrhéstar och lagsta graden fanns hos hunterhéstar.
Nosgrimmans spandhet varierade inte betydelsefullt i relation till hastens alder.
Vanligaste typen av nosgrimma var achen-nosgrimman (43,4%) som var betydligt
mer atspand an Gvriga modeller som bland annat den engelska-, remont- och
micklem-nosgrimman.
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Resultat

Litteraturstudien omfattade fyra olia artiklar om nosgrimmans fysiologiska
paverkan samt dess anvandning inom tavling. Det Oversiktliga resultatet
sammanfattas i tabell 1.

Tabell 1. Oversikten visar nyckelfakta fran i litteraturstudien ingéende artiklar

Referens Tema Material och metoder Nyckelresultat
McGreevy etal.  Nosgrimmans Grundvarden for dgats och  Normala orala beteenden
(2012) fysiologiska paverkan  hudens yttemperatur hindrades delvis av en
pa 6gats och hudens undersoktes pa fem hastar.  atspand nosgrimma. Ogats
yttemperatur Dérefter undersoktes hur yttemperatur héjdes och
dessa véarden andrades da hudens yttemperatur sjonk
nosgrimman spandes at i da nosgrimman spandes at.
olika grader
Fenner et al. Nosgrimmans Tolv hastar undersoktes Hjartfrekvensen okade
(2016) fysiologiska paverkan ~ med olika spandhetsnivaer  signifikant nar nosgrimman
pa beteende, pa nosgrimman. var som mest spand.
hjartfrekvens och Observationer om oralt Mindre oralt beteende
dgats yttemperatur beteende gjordes samtidigt  observerades da
som fysiologiska funktioner nosgrimman spandes at.
mattes.
Visser et al. Nosgrimmans Nosgrimmans spandhet Totalt hade 59% av
(2019) anvandning inom méttes hos 100 hastar med  hé&starna en nosgrimma med
tavling. Ryttares hjélp av en métsticka. | plats for tva fingrar
vanor vid anpassning  studien anvandes dven en undertill. Spandheten var
av nosgrimman. enkat dar vanor angaende kopplad till disciplin och
nosgrimmans anvandning héstens alder samt
undersoktes. utbildningsniva.
Doherty et al. Nosgrimmans I studien deltog 750 h&star ~ Sammanlagt hade 44% av
(2017) anpassning och dess och data samlades in hastarna en nosgrimma

anvandning inom
tavling.

baserat pa nosgrimmans
typ, position, bredd och
spandhet.

spand sa inga fingrar fick
plats undertill. Stora
skillnader i spandheten
upptécktes mellan
disciplinerna.




4 Diskussion

4.1 Fysiologisk paverkan

| bada studierna gjorda av Fenner et al. (2016) och McGreevy et al. (2012) anvandes
liknande metod for att undersoka nosgrimmans effekt pd hastarna. Bada hade
samma upplagg dar hastarna fick sta stilla da den nya utrustningen anpassades.
Orsaken till att hastarna inte arbetades under undersokningen kan ha varit att
héstarna inte skulle paverkas av yttre faktorer utan att undersokningen skulle vara
sa objektiv som majligt. Pa detta satt kunde eventuella avvikelser i de matta
grundvardena kopplas till séttet utrustningen anpassades och &ndrades. Hastarna
gavs ocksa tid att anpassa sig till utrustningen innan sjélva méatningen pabdrjades.
Dock hade inte héstarna i nagondera studien haft pa sig kandar tidigare utan hade
endast erfarenhet av transbett. Resultatet som fatts fran studierna kan darfor ha
paverkats av den nya utrustningen som hastarna inte fatt vénja sig till langre &n tio
minuter. Avvikelserna som uppstod vid méatning av de fysiologiska vérdena kan
darfor ha kunnat paverkats av inte bara utrustningen i sig utan aven av att
utrustningen var frammande for hastarna. Fragan ar dd om den nya obekanta
utrustningen kan i sig skapa en stressrespons hos hésten fastén utrustningen inte
skulle skapa en kénsla av obehag.

McGreevy et al. (2012) kom fram till att 6gats yttemperatur steg och hudens
temperatur sjonk da hasten transades med nosgrimma och kandar. Fenner et al.
(2016) sag att pulsen steg da nosgrimman spandes at. Bada studierna kopplar
resultatet av undersokningarna med en 6kad stressrespons hos héstarna. Resultatet
kunde ha blivit annorlunda om undersokningen hade utgatt fran hastar som vant sig
en langre period med utrustningen som anvandes innan undersokningen pabdrjades.
Eller kunde undersdkningen ocksa ha gjorts med transbett som hastarna anvande i
vardagen.

4.2 Anvandning inom tavling

Visser et al. (2019) och Doherty et al. (2017) undersokte i vilken man nosgrimman
anvandes inom tavling i olika discipliner. Bada studierna kom fram till samma
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resultat da det kom till att undersoka den vanligaste modellen av nosgrimma, dar
bada studier konstaterade att den engelska nosgrimman och achen-nosgrimman var
de vanligaste modellerna. Bada kunde ocksa se ett samband mellan graden av
spandhet pa nosgrimman och vilken disciplin som reds. Visser et al. (2019) kunde
aven se att graden av spandhet pa nosgrimman varierade beroende pa hastens alder
samt vilken niva ekipaget tavlade pa. Studierna kom fram till valdigt olika resultat
angaende fordelningen av nosgrimmans spandhet. Visser et al. (2019) kom fram till
att majoriteten av hastarna hade en nosgrimma spand sa att tva fingrar kunde
placeras mellan nosgrimman och nésryggen medan endast ett par hastar av 100 hade
en nosgrimma som inte hade nagot mellanrum undertill. Doherty et al. (2017) kunde
daremot konstatera att en stor del av héstarna tdvlades med en nosgrimma dar inga
fingrar fick plats undertill.

Studierna utgick fran liknande metod dar hastarna undersoktes pa ett jamforbart satt
och vid liknande omstandigheter. Skillnaderna lag i antalet hastar som undersoktes
och vilka lander studierna utfordes i. Visser et al. (2019) utgick fran Nederlanderna
och understkte 100 olika hastar pa fyra olika tavlingstillfallen. Doherty et al. (2017)
utgick fran Irland, England och Belgien dar 750 olika hastar undersoktes vid sex
olika tavlingstillfallen. Utéver skillnaderna i studiernas geografiska placering och
antal héstar undersoktes &ven olika antal discipliner. | Visser et al. (2019) studie
deltog enbart hopp- och dressyrhastar medan det i studien gjord av Doherty et al.
(2017) deltog hastar dven fran falttavlan och hunterklasser. Doherty et al. (2017)
kom fram till att falttavlanshastar hade den hogsta graden av spandhet pa
nosgrimman jamfort med de 6vriga disciplinerna. Resultatet hade eventuellt blivit
mer likt om studierna hade undersokt hastar i samma discipliner och i samma
lander. | jamforelsen framgar anda att nosgrimmans spandhet varierar beroende pa
vilket land det &r i fraga och olika lander verkar ha olika kulturer da det kommer
till anvandning av utrustning. Det framkommer &ven att disciplinen spelar roll pa
hur nosgrimman anpassas.

4.3 Slutsats

| artiklarna framgar att nosgrimmans anpassning har en fysiologisk paverkan pa
héastarna som indikerar att en stressrespons framkallas da nosgrimman spéanns at i
olika grader. Nosgrimmans anpassning och anvandning inom tavling &r spritt och
varierar stort mellan olika discipliner och lander. Skillnader i nosgrimmans
spandhet verkar aven bero pa hastens alder och pa vilken niva den tavlas.
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