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Referat

Vid traning och inlérning av djur finns det olika metoder att anvanda, den hér
seminarieuppsatsen handlar om hastar. Den mer traditionella inlarningsmetoden
kallas for negativ forstarkning, men under senare ar har dven positiv forstarkning
blivit allt vanligare. Problem: 1 den moderna tiden anvédndes fler olika
inlarningsmetoder bland annat positiv och negativ forstarkning. Det mer
traditionella sattet att anvanda ar negativ forstarkning, daremot under senare ar har
ryttare och tréanare dven borjat anvdanda den positiva forstarkningen mer i
inlarningsprocessen. Kunskapen om vilken forstarkning som fungerar béast ar liten.
Syftet: Syftet med denna studie var att undersoka vilken forstarkning som &ar mest
effektiv nar det kommer till hantering, samt vad de ger effekter pd hastarna.
Fragestallning: Hur skiljer sig resultatet av positiv och negativ forstarkning?
Vilken &r den mest effektiva inlérningsprocessen av positiv och negativ
forstarkning? Studierna anvéande sig av kvantitativ metod med observationer. De
overgripande resultaten utifran studierna var att héastarna som hanterades med
positiv forstarkning upplevade tréningen som mer positiv och motiverande, jamfort
med negativ forstarkning. Slutsatsen var att positiva forstarkningen gav hasten mer
positiv uppfattning om tréaningen, medan negativ forstarkning kan leda till dkad
stress och obehagsbeteende. Studierna visar dven att positiv forstarkning ar den
mest effektiva inlarningsprocessen.

Nyckelord: positiv forstarkning, negativ forstarkning, hantering, inlarning
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1 Inledning

| grunden &r manniskor rovdjur och hastar bytesdjur, i relationen med varandra kan detta skapa
en konflikt. Det som varit avgorande for héstens dverlevnad har varit vaksamhet, flykt och
radsla for nya foreteelser. Dessa faktorer finns kvar hos dagens hastar, vilket betyder att hasten
behdver tranas sa att de kanner sig trygga i sin omgivning. Detta dr ocksa for att manniskan ska
kunna hantera hastarna pa ett sakert satt. Vi maste ocksa ta hansyn till andra faktorer, att ta
hénsyn till ar att hasten ar ett stort djur som automatiskt flyr nér de blir rddda eller osékra och
som snabbt kommer upp i héga hastigheter, samt att hasten ar flockdjur. (Eisersio et al. 2019)

For att uppnd snabbt resultat pa traningen vill manga tranare ha en kort inridning- och
inlarningsperiod, trots att det kan ge framtida komplikationer (Hendriksen et al. 2011). Det
finns olika metoder att anvénda vid inlérning, bland annat positiv och negativ forstarkning. Det
mer traditionella sattet ar negativ forstarkning, under senare ar har positiv forstarkning blivit
vanligare (Hendriksen et al. 2011). Forstaelsen och kunskapen om vilken forstarkning som
fungerar bast ar liten (Hendriksen et al. 2011). Bade positiv och negativ forstarkning involverar
associativ inlarning (Innes & McBride 2007). Positiv forstarkning innebar kopplingen av en
stimulans till en annan och associeringen av handlingar med att uppna nagot positivt, detta med
beléning genom foder eller godis (Innes & McBride 2007). Negativ forstarkning innebar att
hasten undviker ndgot som den anser ar obehagligt, exempelvis av ett tryck mot hastens kropp
(Innes & McBride 2007).

1.1 Problem

Positiv och negativ forstarkning ar tva inlarningsmetoder som skiljer sig fran varandra. Det mer
traditionella sattet att anvanda ar negativ forstarkning, daremot under senare ar har ryttare och
tranare &ven bdrjat anvanda positiv forstarkning mer i inlérningsprocessen. Kunskapen om
vilken forstarkning som fungerar bast ar liten.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie var att undersoka vilken typ av forstarkning som &r mest effektiv nér
det kommer till hantering, samt vad de ger effekter pa héastarna.



1.3 Fragestallning

Hur skiljer sig resultatet av positiv och negativ forstarkning? Vilken &r den mest effektiva
inlarningsmetoden av positiv och negativ forstarkning?



2 Litteraturstudie

Sankey et al. (2010) studerade inlarning av rostkommandon till ettariga unghéstar. Sammanlagt
ingick 23 unghéstar, 15 ston och atta valacker i studien. Hastarna holls pa Station Exprementale
des Haras Nationaux (SEHN), Chambret i Frankrike. Fran och med avvanjningen hélls hastarna
pa bete i sma slumpmassiga grupper om fem eller sex individer. Under vintern stod héstarna i
fyra separata stallar. Fére och under experimentet begransades mansklig kontakt till att endast
en hastskotare som fodrade héstarna tva ganger om dagen under vinterperioden.
Traningsprogrammet startade ungefar nar hastarna var ett ar. Studien genomfordes under varen
och sommaren, da unghastarna fran bada grupperna gick tillsammans i en stor grashage. Det
innebar att de inte fick nagot tillskottsfoder. Den forsta gruppen blev tranad med positiv
forstarkning med pellets och den andra gruppen utan forstarkning. Traningen bestod av att
hasten skulle sta stilla genom ett rostkommando “Stay”, utan att behova hallas och sedan
acceptera annan hantering och veterinar. Hastarna tranades fem minuter per dag, fem ganger i
veckan, resterande tva dagar gick de pa bete. De hade ett schema som beskrev fdlens
traningsprogram, dar ingick bland annat nédr hastskdtaren gav rostkommanot, hur lange,
borstning, lyfta fram- eller bakben, samt att spreja med en flaska. Under tréningspassen
registrerades hastarnas beteende for att kunna konstatera om hastarna uppfattade den positiva
forstarkningen som en positiv interaktion, det kan vara att lukta eller slicka. Eller om de
uppfattade den negativa forstarkningen som negativ genom att bita eller sparka. Det kunde &ven
vara att hasten lutade sig kraftigt mot hastskétaren nar hon skulle lyfta en hov.

Resultaten att anvandning av positiv forstarkning, beléning genom pellets, under tréning ledde
till att hasten uppfattade tréningspasset som positivt. Hastarnas interaktioner var bland annat att
de visade positiva beteenden genom att sniffa och slicka. Daremot de héstar som tranades utan
forstarkning visade fyra till sex gangar mer negativa beteenden sa som att bita och sparka mot
hastskataren. Sex manader efter avslutad traning visade det sig att atta av elva som hanterades
med positiv forstarkning jamfort med fem av tolv som hanterades utan forstarkning fortfarande
svarade pa rostkommandot. Den positiva forstarkningen forbattrade éven inlarningen och
minnet, da dessa hastar kravde mindre tid for att slutfora traningen. Slutsatsen var att en positiv
inlarningssituation gynnade bade larande och beteenden, samt att hastarna kunde bygga och
uppratthalla ett langtidsminne av relationen med manniskor pa grund av upprepade
interaktioner. (Sankey et al. 2010)

Innes & McBride (2007) undersodkte beteende och psykologiska effekter av negativ forstarkning
jamfort med positiv forstarkning. Detta gjordes pa hastar som raddats fran daliga forhallanden
sdsom misshandel. Forst var malet att mata hjartfrekvens pa tva grupper och sedan studerades
bade hjartfrekvens och beteende. Det sista steget var att skapa en uppfattning om héastarnas



allmanna beteende ifran varje grupp. Sammanlagt ingick 16 A- och B- ponnyer mellan sex och
18 manader gamla i studien. Dessa ponnyer hade befunnit sig pa tre olika stallen i Wales och
hade blivit raddade eftersom de var évergivna och svéltande. Deras tillstand var mycket daligt
och fick ett varde mellan ett och tre enligt Equine Industry Welfare Guidelines. Dessa ponnyer
hade levt i grupp, blivit vallade och lastade. For att fa tillbaka hull och fysisk hélsa, hade
ponnyerna en rehabiliteringstid mellan tva och fem manader. Under den hér tiden hade de ingen
mansklig kontakt och de fick ga pa bete i en stor hage som en grupp. En manad innan
experimentet stallades ponnyerna upp individuellt, dar de hade visuell kontakt med varandra.

Ponnyerna valdes slumpméssigt till en grupp som hade traningsschema for antingen positiv
forstarkning eller negativ forstarkning. Varje grupp bestod av fem ston och tre valacker. |
traning for positiv forstarkning anvéandes klicker i kombination med foderbeloning och for den
andra gruppen som tranades med negativ forstarkning anvéndes ett tryck genom ett ridspo. Till
en borjan rérde man latt vid ponnyn och sedan 6kades trycket till ponnyn svarade korrekt och
da slappte man trycket. Alla ponnyer tranades fyra ganger i veckan i 30 minuter. Pulsmatningar
anvandes fore, under och efter traning, samt temperamenttest. Det var fem olika mal som
ponnyn skulle uppnd, dessa var, ledas for hand, sta stilla for att bli borstad, lyfta pa hovarna,
korsa en hinderbana samt lastas i en trailer. En podngskala mellan ett och fem anvéndes, dar en
etta var normalt beteende och vid en femma var ponnyn radd. Ponnyerna fick allmént poéng,
svansposition, vokalisering samt rérande vid nytt foremal. Resultaten visade tydliga skillnader
mellan positiv och negativ forstarkning. Ponnyerna som tranades med positiv forstarkning var
mer motiverade att delta i traningen och visade mer nyfikenhet. Ur ett vélfardsperspektiv kan
inférandet av positiva traningsscheman i ett rehabiliteringsprogram vara till nytta. (Innes &
McBride 2007)

Hendriksen et al. (2011) studerade positiv och negativ forstarkning genom att tréna tolv
svarlastade hastar i varierad alder. En vanlig hasttransport anvandes, dar innervaggen flyttades
for att ge hastarna storsta mojliga plats. Hastarna delades slumpmaéssigt in i tva grupper, en
grupp tranades med negativ forstarkning och dar anvandes olika former av tryck, forst genom
grimma och grimskaft. Svarade inte hasten ratt, anvandes ett tryck genom ett ridspo pa bogen.
Trycket togs bort nar hésten gjorde det dnskade beteendet. Den andra gruppen tranades med
positiv forstarkning och hastarna skulle lara sig att folja ett mal in i transporten genom en klicker
tillsammans med morots- och &ppeltarningar. Under traningen analyserades hjartfrekvensen var
femte sekund.

Innan hastarna skulle vanja sig vid hasttransporten lardes de att ga framat, bakat och att sta
stilla. Hasten ansags redo for traning med transporten nar de kunde dessa tre kommandon. Efter
maximalt 15 traningstillfallen eller nér hastarna kunde ga in i transporten pa en forsta signal
avslutades traningen. Av de tolv hastar som ingick i undersékningen var det tio hastar som
klarade kriterierna. En hést blev sjuk och fick avsluta trdningen och en hast som tranades med
positiv forstarkning vagrade ga in i transporten. Resultaten visade att de héastar som hanterades
med negativ forstarkning visade stdrre obehagsbeteende. Det var daremot ingen signifikant
skillnad mellan grupperna i obehagsbeteende nar man jamfor den forsta och sista tréningen. Det



var ingen skillnad mellan grupperna pa hjartfrekvensen under traningen. (Hendriksen et al.
2011)

Larssen och Roth (2022) studerade effekten av att lagga till en liten, men regelbunden del av
positiv forstarkning pa héstar som dven tranas med negativ forstarkning. 36 privatagda hastar
anvandes och dessa delades in i tva olika grupper om 17 hastar och en kontrollgrupp om 19
hastar. Agarna till hastarna fick en detaljerad plan for traningen av den positiva forstarkningen.
Planen var anpassad for héstdgare utan tidigare erfarenheter av att anvanda matbel6ningar i
traning och schemat utvecklades av en erfaren klickertranare. Programmet fokuserade pa
grundbeteenden sasom att sta stilla, rora ett mal samt ga till ett mal. Hastarna tranades minst
fem minuter, fyra dagar i veckan. Traningen pagick mellan atta och nio veckor och féljde
traningsschemat baserat pa positiv forstarkning, samtidigt tranades de &ven med negativ
forstarkning. Kontrollhastarna fortsatte som vanligt med traning av negativ forstarkning. Alla
hastar gjorde aven beteendetester bade fore och efter traningsperioden, ett ororligt manskligt
test for att bedéma kontaktsokande beteende och ett test dar man bedémer emotionellt tillstand
genom ett kognitivt biastest. Dessutom togs prover pa manen, bade fore och efter
traningsperioden, for att analysera harkortisolkoncentrationer som ett uttryck for langvarig
stress. Agarna fyllde aven i ett frageformular om hur de upplevde sin relation till sina hastar
fore och efter tréningsperioden. Studien visade att hastar i tréningsgruppen hade en mer fysisk
kontakt med en obekant person efter traningen jamfort med tidigare. Studiens slutsats visade
att tillagg av positiv forstarkning i vardagstraningen gjorde att hasten blev mer intresserad av
att integrera med en obekant person. Det dr dock inte tillréckligt for att visa deras ké&nslomassiga
tillstand eller langvariga stressnivaer.
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Litteraturstudien bestod av fyra olika artiklar som handlade om positiv forstarkning och negativ

Resultat

forstarkning framst i hanteringen. De dversiktliga resultaten sammanfattas i tabell 1.

Tabell 1. Sammanstéllning visar nyckelresultat for referenserna i litteraturstudien

Referens

Tema

Material och metoder

Nyckelresultat

Sankey et al.
(2010)

Innes & McBride

(2007)

Hendriksen et al.

(2011)

Larssen & Roth

(2022)

Jamfor positiv

forstarkning
med ingen

forstarkning.

Negativ
forstarkning
jamfort med
positiv

forstarkning.

Negativ
forstarkning
jamfort med
positiv
forstarkning

inom lastning.

Positiv
forstarkning
kopplat till

23 héstar, kvantitativ
metod, observation

16 hastar, kvantitativ
undersokning,
observation

12 hastar, kvantitativ
undersokning,
observation

36 hastar, kvantitativ
undersokning,
observation, en

kontaktsokande kontrollgrupp

beteende.

Héstarna som tranades med
positiv forstarkning,
uppfattade traningen som
mer positiv.

Héstar som trdnades med
positiv forstarkning var
mer motiverade och
nyfikna.

Héstar som hanterades med
negativ forstarkning visade
storre obehagsbeteende.
Dock ingen stor skillnad
mellan negativ forstarkning
och positiv forstarkning.

Tillagg av positiv
forstarkning i
vardagstraningen gjorde att
hasten blev mer intresserad
av att integrera med en
obekant person.




4 Diskussion

Studierna Sankey et al. (2010), Innes och McBride’s (2007), Hendriksen et al. (2011) och
Larssen & Roth (2022) visade liknande resultat, det kan forklaras i att de hade liknande
metoder. De visade dven tydliga skillnader i resultat av positiv och negativ forstarkning i
inlarningsprocessen. Syftet i studierna var olika, men hastarna i studierna tranades pa liknande
satt med bade med positiva och negativa forstarkningen. Varje studie anvande sig ut av ett
traningsschema upplagt for sjalva studien. Nar det kommer till inlérning i hanteringen ger
resultaten genom den positiva forstarkningen en béttre inlarningsprocess an den negativa
forstarkningen.

Sankey et al. (2010) studie om réstkommandon visade att de hé&star som tranades med positiv
forstarkning visade tydligt positiva beteenden, bland annat att sniffa eller slicka. Dessutom
upplevde hastarna traningen som mer positiv, motiverande och hastarna blev mer nyfikna, det
indikerade pa att hastarna uppfattade traningspasset som positivt. Sankey et al. (2010) kom dven
fram till att den positiva forstarkningen forbattrade inlarningen men dven minnet, da dessa
héstar kravde mindre tid att genomféra traningen. Hastarna som tranades utan forstarkning
visade daremot fler negativa beteenden, bland annat att bitas eller sparkas. | Innes och
McBride’s (2007) studie visade att positiv forstarkning ékade motivationen och nyfikenheten
hos ponnyerna, medan negativ forstarkning ledde till 6kad obehagsbeteende. Hendriksen et al.
(2011) forskning om svarlastade hastar visade att det inte var nagon signifikant skillnad mellan
positiv och negativ forstarkning i obehagsbeteende jamfoért med forsta och sista traningen. En
anledning till att det inte var nagon stor skillnad i obehagsbeteende kan bland annat bero pa att
hastarna som tranades redan hade daliga erfarenheter genom lastning.

Aldern och de tidigare erfarenheter hos héstarna kan dven ha en stor betydelse. Sankey et al.
(2010) anvénde ettariga fol, dessa fol har inte lika mycket erfarenhet som aldre hastar. Innes
och McBride (2007) samt Hendriksen et al. (2011) anvande lite &ldre h&star som har mer
erfarenhet. Det kan betyda att dldre hastar har fatt mer negativa upplevelser och erfarenheter
som &r svara att komma 6ver.

Nar det handlar om inlarning ar det svart att endast anvanda en inlarningsmetod. Den har
litteraturstudien handlar om positiv och negativ forstarkning, vilket &r tva vanliga
inlarningsmetoder, diremot finns det fler inldrningsmetoder som inte tas upp i studien. Aven
fast studierna kom fram till att den mest effektiva inlarningsprocessen ar positiv forstarkning
och att den ger mer positiva upplevelser till hasten, gar det inte att utesluta negativ forstarkning
I inldrningen. Det ar mycket inl&rning i inridningen dar det anvénds negativ forstarkning,
exempelvis nér ryttaren ska lara hasten skénkelhjalpen, handlar det om ett tryck som ryttaren
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sedan slapper. Ordet negativ forstarkning kan vara vilseledande, ménniskor med mindre
erfarenhet av inlarning kan tanka att det ska vara nagot negativt for hasten eller djuret, men i
det hela handlar det inte alls om nagot negativt.

En svaghet i Hendriksen et al. (2011) studie var bland annat att de endast anvénde tolv héstar,
vilket resulterar i sex slumpméssigt utvalda héstar i vardera grupp. Det kan betyda att
trovardigheten blir svar eftersom det var véldigt fa hastar med i studien, dar mest slumpen
avgor. Hade det varit fler hastar med i studien hade resultaten kunnat bli annorlunda. Lastning
kan leda till mycket stress hos héstarna, vilket kan leda till att de stdnger av for bland annat
foder eller godis, vilket man anvénde i den positiva forstarkningen. Larssen och Roth (2022)
samt Sankey et al. (2010) hade fler hastar i sin studie, vilket kan 6ka trovardigheten.

Nagot som kan paverka studiernas trovéardighet ar bland annat om det var en bekant person,
obekant person, en och samma person eller olika personer som tranade héstarna. Hendriksen et
al. (2011) och Sankey et al. (2010) anvéande en och samma trénare, vilket betydde att hastarna
inte paverkades av och fick flera olika intryck av olika personer, vilket var en styrka i studiernas
metod. En annan styrka i studierna var bland annat att de anvénde kvantitativ metod och
eftersom det studerades positiv och negativ forstarkning i studierna, skulle trovérdigheten
minska med en kvalitativ studie med fa hastar. Larssen och Roth (2022) studie kan ha 6kad
trovardighet eftersom héstarna i studien tranades av deras dgare, vilket betyder att hastarna
tranades av en bekant person. Daremot nagot som kan paverka trovardigheten dar ar bland annat
hur mycket erfarenhet hastdgarna har inom traning av positiv och negativ forstarkning.

For att skapa en balanserad och effektiv tranings- och inlarningsmetod kan en kombination av
metoderna vara en bra borjan. Det innebdr att man kan skapa en balans mellan att framja
positiva beteenden och tydligt kommunicera forvantningarna till hédstarna. Den framtida
forskningen borde fortsétta utforska hur metoderna positiv och negativ forstarkning paverkar
olika hastar under olika forhallanden. Det for att skapa mer nyanserade och individanpassade
traningsstrategier.

4.1 Slutsats

Positiva forstarkningen gav hésten en mer positiv uppfattning om tréningen, medan negativ
forstarkning kan leda till 6kad stress och obehagsbeteende. Studierna visade &ven att positiv
forstarkning var den mest effektiva inlarningsprocessen.
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