Undvik senskador hos din ridhast!

Den betydelsen har hastens uppvaxt, traning, benskydd

SLUTSATS

FOr att forebygga degenerativa,
nedbrytande, senskador bor den unga
hasten hallas pa |6sdrift, den aldre
hasten bor tranas jamt for sin uppgift,
benskydd bor véljas utifran deras
formaga att leda bort varme och alltfor
djupa ridbaneunderlag bor undvikas.

Fotdgraf Elin ErikSsoh, anvands med tillstand.

INLEDNING

Under galopp kan den ytliga bojsenan belastas
med Over tre ganger hastens kroppsvikt och
senan belastas nara sin bristningsgrans.
Senskador ar en av de vanligaste orsakerna till
halta hos tavlingshastar.

SYFTE

Studiens syfte var att sammanstalla
vetenskapligt underlag gallande hur man
forebygger degenerativa, nedbrytande,
senskador | den ytliga bojsenan hos ridhastar.
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Hastens senor, fotograf och illustratér Vera Hultman. Orange
— ytliga bdjsenan, rod — djupa bdjsenan, gron — gaffelbandet,
bla — sidliga tastrackaren och gra — langa tastrackaren.

RESULTAT

Litteraturstudiens resultat visade att senors hallbarhet
paverkas av den traning hastar under tre ar utsatts for och att
plotsliga okningar 1 arbetsbelastning hos den vuxna

hasten var en riskfaktor for skada. Alla benskydd som anvands
vid traning Okar temperaturen inuti den ytliga bojsenan och
detta kan leda till sendegenerering. Nar ridbaneunderlag
jJamfordes med varandra visade det att sand, som ar ett
djupare underlag, gav den ytliga bojsenan en storre belastning.
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