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Jul- och nyarskurser pa
Ridskolan Stromsholm 2024-2025

Vi ér nu glada att presentera arets jul- och nyarskurser pa Ridskolan Stromsholm. Den
perfekta julklappen att ge bort till dig sjalv eller till hastvannerna i stallet!

Vi erbjuder en unik mix av valutbildade hastar och skickliga ridlarare i miljoer fran
moderna ridhus och utebanor till vackra historiska byggnader och platser.
Under vara jul- och nyarskurser far du arbeta med den egna fardighetstraningen i
ridning kombinerat med teoretiska inslag.

Vara kurser vdander sig till ryttare som dr minst 18 ar (undantag elever pa RS eller ryttare i
malsmans sdllskap) och rider pa lagst LB-LA-nivd, se respektive kurs. Du rider och skéter RS
vdlutbildade skolhdstar. Du rider i grupper om max 6 ekipage/grupp.

Observera att vara hdstar rids till vardags av elever och studenter som genomfor en professionell
utbildning inom ridning. Det gor att vara hdstar krdver en viss forkunskap, balans och inverkan
av dig som ryttare.

Logi pa Thottska villan kan bokas for den som onskar, lds under ”"Praktisk information” nedan.

www.stromsholm.com
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Anmalan och villkor

Anmailan: Sista anmilningsdag ar den 20 november 2024, finns platser kvar tas anmélningar
emot dven darefter. Anmalan och betalning sker via Tickster. Anmailan ar bindande, se
”Anmailningsvillkor” nedan. "Forst till kvarn" tillampas, om kursen ar fulltecknad kan du vilja att
anmaila till en reservplats och betalar da inte vid anmaélan. Vi hor av oss till dig vid ev. aterbud.
Efter sista anmailningsdag far du all praktisk information och kursbekriftelse via den
mailadress du angivit i din anmailan.

Anmiilningsvillkor: Anmaélan ar bindande. Vid avbokning mer dn 10 vardagar innan kursstart
uttages 25% av kursavgiften dock minst 500 kr i avbokningsavgift. Vid avbokning darefter erlaggs hela
kursavgiften om inte ldkarintyg kan uppvisas. Om intyg uppvisas betalar deltagaren endast
avbokningsavgiften.

Vi reserverar oss mot eventuella dndringar i kursuppliagget samt att kurserna kan stillas in vid for fa
anmalningar. Om RS beslutar att stilla in en kurs aterbetalas inbetald kursavgift oavkortat.

KOMBIKURSER

21-22 december, tema "Balans & sits for battre inverkan” Py Jagerden & Pia Lusth

Kombinerar ridning i dressyr, markarbete och hoppning pa lag hojd. Kursen riktar sig till dig
som vill arbeta med din egen balans och sits for en bdttre inverkansridning och fa en djupare
forstaelse for det bade 1 teorin och praktiken.

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart kl. 08.30. Ridpass for- och eftermiddag. Clinic om ryttarens sits, position och
inverkan i dressyr och hoppning.

Dag 2: Ridpass for- och eftermiddag. Kursavslutning med fika ca kl. 16.00.

Totalt 4 ridpass och 1 teoritillfdlle. Hast- och anldggningsvard ingar med hagbyte vid lunchtid.
Kurskostnad: 4 000 kr. Kostnad for ev. logi tillkommer, se "Praktisk information” nedan.
Forkunskaper: Ryttare pad LA-niva

Antal platser: 8 platser

www.stromsholm.com
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21-22 december, tema "Losgorande arbete over bommar och hinder”

Kati Ojala Liback & Asa Steninger

Kombinerar ridning i markarbete och hoppning pa ldg hojd. Kursen riktar sig till dig som vill
arbeta med den egna firdighetstrdningen i markarbete och hoppning med fokus pa det
losgorande arbetet och teori kopplat till det.

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart kl. 08.30. Ridpass for- och eftermiddag. Clinic om det 16sgorande arbetet i
markarbete och hoppning.

Dag 2: Ridpass for- och eftermiddag. Kursavslutning med fika ca kl. 16.00.

Totalt 4 ridpass och 1 teoritillfalle. Hast- och anldggningsvard ingar med hagbyte vid lunchtid.
Kurskostnad: 3 900 kr. Kostnad for ev. logi tillkommer, se "Praktisk information” nedan.

Forkunskaper: Ryttare pd LB-LA niva

Antal platser: 12 platser

28-30 december, tema "Losgorande arbete med fokus pa sits & precision”

Asa Steninger

Kombinerar ridning i dressyr, markarbete och hoppning pa lag hojd. Kursen riktar sig till dig
som vill arbeta med den egna fdrdighetstrdningen i ridning med fokus pa sits och precision.

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart kl. 09.00. Sitstraning pa var ridsimulator Excellence. Ett ridpass eftermiddag.
Dag 2: Ridpass for- och eftermiddag. Teori/clinic om ryttarens sits och precision i ridning.

Dag 3: Ridpass for- och eftermiddag. Kursavslutning med fika ca kl. 15.00.

Totalt 5 ridpass och 2 teoritillfallen. Hast- och anlaggningsvard ingar med hagbyte vid lunchtid.
Kurskostnad: 5 100 kr. Kostnad for ev. logi tillkommer, se “Praktisk information” nedan.

Forkunskaper: Ryttare pd LB-LA niva

Antal platser: 12 platser

www.stromsholm.com
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DRESSYRKURSER

26-28 december, tema "Hjalpgivning - hur ryttaren ger hasten forutsattningar till

arbete” David Nordlander

Forstdelse for ryttarens hjdlper dr grunden till inverkansridning. Kursen riktar sig till dig som
vill forkovra dig ytterligare i ryttarens inverkan och hur detta ger hdsten rdtt forutsdttningar.

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart kl. 09.00. Ridpass for- och eftermiddag.

Dag 2: Ridpass for- och eftermiddag. Teori om hur ryttarens
inverkan paverkar histens forutsattningar till arbete.

Dag 3: Ridpass formiddag. Sitsanalys pa var ridsimulator Exellence.
Kursavslutning med fika ca kl. 15.00.

Totalt 5 ridpass och 2 teoritillfallen. Hast- och anldggningsvard
ingdr med hagbyte vid lunchtid.

Kurskostnad: 5 100 kr. Kostnad for ev. logi tillkommer, se "Praktisk information” nedan.
Forkunskaper: Ryttare pa LB-LA niva

Antal platser: 12 platser

2-4 januari, tema "Ryttarens sits & inverkan” Madeleine Holmqvist

Kursen vdnder sig till dig som dr intresserad av ryttarens sits och inverkan bdde i teorin och till
hdst. Fokus pa trdning av sits, balans & inverkan genom varierade ovningar i enlighet med
utbildningsskalans steg.

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart kl. 09.00. Ridpass for- och eftermiddag.

Dag 2: Ridpass for- och eftermiddag. Kort version av sitsanalys pa
var ridsimulator Excellence.

Dag 3: Ridpass formiddag. Uppfoljande sitstraning pa
ridsimulatorn. Kursavslutning med fika ca kl. 15.00.

Totalt 5 ridpass och 2 teoritillfdllen. Hast- och anldggningsvard
ingar med hagbyte vid lunchtid.

Kurskostnad: 5 100 kr. Kostnad for ev. logi tillkommer, se “Praktisk information” nedan.
Forkunskaper: Ryttare pd LB-LA niva

Antal platser: 12 platser

www.stromsholm.com
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Praktisk information:

Forkunskaper: Ridskolan Stromsholm erbjuder en vilutbildad histbeséttning av olika storlek, lder, typ,
karaktar och temperament. Kurserna vinder sig till ryttare som dr minst 18 ar (undantag elever pa RS eller
ryttare i malsmans séllskap) och rider pd 1agst LB-LA-niva (OBS! se respektive kurs) och kan rida olika
histar i balans och 1amplig form. Du ska dven vara trygg i att rida utomhus pa 6ppen yta.

Forklaring:

LB: Rider de flesta histar i form och balans i samtliga gangarter.

LA: Rider histen i stadig form och balans, dvs god inverkansridning. Saker i rorelser s som skankelvikning
och forviand galopp.

MsvC: Rider hésten i samling och i lamplig form for &ndamaélet. Har ridit skolor.

Kunskapsintyg: Det ar viktigt att du fyller i och skickar in ett av instruktor/tranare underskrivet
kunskapsintyg. Det hjélper ridlararen att planera undervisningen och férdela hastarna pa basta sitt. Detta
gor du i samband med anmaélan till lovisa.radberg@rsflyinge.se. Om du redan skickat in ett kunskapsintyg till
négon av véra andra ridkurser frin 2023 eller 2024 behé6ver du inte skicka in ett nytt intyg om inget
vasentligt forandrats. Intyget finns att himta pa var hemsida, klicka hér.

Vi forbehaller oss ritten att inte ta emot ryttare som inte uppfyller kunskapskraven.

Mat och Logi: Mat och logi ingér inte i kurskostnaden. Fika ingér vid kursavslutning, meddela eventuella
fikaallergier i forvig. Rum pa Thottska villan, kan bokas via Tickster (vill du boka bade kurs och logi ska
du alltsé gora 2 kop). Del i dubbelrum kostar 700:-/natt och enkelrum (begréansat antal) 880:-/natt.

Alla rum har we/dusch pa rummet, singklader/handdukar och frukost ingar. I boendet finns mojlighet att
varma mat i micro, dessutom finns flera matserveringar pa omradet. Incheckning kl. 15.00 och utcheckning
kl. 10.00. Det gér bra att vara i villans allménna ytor tidigare/senare 4dn tiderna for in- och utcheckning.

Fragor?
Valkommen att hora av dig om du har négra fragor, telefon 0220-451 34 eller mejl lovisa.radberg@rsflyinge.se

www.stromsholm.com
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Roster fran tidigare jul- och nyarskurser pa Ridskolan Stromsholm:

”Sa mysigt och
vilkomnande med
fika vid kursstart
och avslutningen.
Stort lyft!”

"Fint och proffesionellt
bemdétande av alla, trevliga
kurskompisar, otroligt bra
ridlarare, jattefina hastar,
vackra omgivningar ”

www.stromsholm.com
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