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Sommarkurser 2025

Ridskolan Stromsholm erbjuder en unik mix av valutbildade hastar och skickliga
ridlarare i miljéer fran moderna ridhus och utebanor till vackra historiska
byggnader och platser.

Anmalan och villkor

Anmailan: Sista anmiilningsdag ar den 1 juni 2025, finns platser kvar tas anméilningar emot
aven darefter. Anmalan och betalning sker via Tickster. "Forst till kvarn" tillampas, om kursen ar
fulltecknad kan du vilja att anmala till en reservplats och betalar da inte vid anmaélan. Vi hor av
oss till dig vid ev. aterbud. Efter sista anmiilningsdag far du all praktisk information och
kursbekriiftelse via den mailadress du angivit i din anmiilan.

Anmalningsvillkor: Anmailan ar bindande. Vid avbokning mer @n 10 vardagar innan kursstart
betalas 75% av kurskostnaden tillbaka. Vid avbokning senare &n 10 vardagar innan kursstart
aterbetalas inte kurskostnaden om inte ldkarintyg/veterinirintyg kan uppvisas, i sa fall aterbetalas
75%. Om RS beslutar att stilla in en kurs dterbetalas inbetald kursavgift oavkortat.

Forkunskaper: Ridskolan Stromsholm erbjuder en vilutbildad hastbesiattning av olika storlek,
alder, typ, karaktir och temperament. Vara histar rids till vardags av elever och studenter som
genomfor en professionell utbildning inom ridning. Det gor att vara histar kraver en viss
forkunskap och balans samt inverkan av dig som ryttare.

Kurserna vinder sig till ryttare som dr minst 18 ar (undantag elever pa RS eller ryttare i malsmans

séllskap) och rider pa lagst LB-LA-niva (OBS! se respektive kurs) och kan rida olika héstar i balans
och lamplig form. Du ska dven vara trygg i att rida utomhus pa 6ppen yta.

www.stromsholm.com
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Kurser med egen hast

23-24 juni, Slottskurs hoppning med egen hast. Py Jagerdén
Tva traningsdagar med hoppning for Ridskolan Stromsholms huvudldrare i hoppning, Py Jdgerdén.
Njut av kdnslan att hoppa pd banorna vid Stromsholms slott och fG med dig nya tips och inspiration hem.

Niva: Ekipage pa lagst 1,10 m niva. Storhést.

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart 12.00. Hopptréaning i tva
grupper om 5 ekipage.

Dag 2: Clinic med Py Jagerdén och Mats
Eriksson om histens utbildning, darefter
hopptraning i tva grupper om 5 ekipage.
Avslutning med fika ca kl. 14.00.

Kurskostnad: 1 900 kr

I kurskostnaden ingar 2 traningar inkl.
anlaggningsavgift, 1 clinic och fika.
Uppstallning i gastbox och boende pa Thottska
Villan inkl. frukost kan bokas separat i Tickster.

Antal platser: 10 platser. Endast for deltagare med egen hist.

Ovrigt: Om vidret tilliter kommer en av triningarna vara pa Gréna Banan (gris). I gistboxen
ingar span. Hage finns ej att tillga. Hastdgaren ansvarar for all skotsel av sin hdst samt kan intyga
att hasten under de tre senaste veckorna innan ankomst icke visat nagra tecken som kan tyda pa
smittsam sjukdom eller varit i kontakt med andra hastar/stall, som kan misstankas ha haft nagon
smittsam sjukdom.

23-24 juni, Slottskurs dressyr med egen hast. Mats Eriksson
Tva traningsdagar med dressyr for Ridskolan Strémsholms huvudldrare i dressyr, Mats Eriksson.
Njut av kdnslan att rida pG banorna vid Stromsholms slott och félja trdningar fran marken for att fG@ med
dig nya tips och inspiration hem.

Niva: Ekipage pa lagst MSV niva.

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart kl 10.30. Dérefter traningar,
privatlektioner 40 min/ekipage.

Dag 2: Clinic med Py Jagerdén och Mats
Eriksson om histens utbildning, darefter
privatlektioner 40 min/ekipage.

Kurskostnad: 2 800 kr

I kurskostnaden ingar 2 traningar inkl.
anlaggningsavgift, 1 clinic och fika.
Uppstallning i gdstbox och boende pa Thottska
Villan inkl. frukost kan bokas separat i Tickster.

Antal platser: 8 platser. Endast for deltagare med egen hast.

Ovrigt: I gistboxen ingdr span. Hage finns ej att tillgd. Histéigaren ansvarar for all skétsel av sin
hast samt kan intyga att hasten under de tre senaste veckorna innan ankomst icke visat ndgra
tecken som kan tyda pa smittsam sjukdom eller varit i kontakt med andra histar/stall, som kan
misstidnkas ha haft ndgon smittsam sjukdom.

www.stromsholm.com
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Kurser med RS skolhastar

Arets sommarkurser syftar till att ge dig
som deltagare en ridupplevelse i
Stromsholms vackra miljoer samtidigt
som vi ger vara skolhastar en bra
igangsattning infor lasarets kursstart.
Tempot och uppldagget pa
ridlektionerna ar darfor lugnare
dan pa vara traditionella ridkurser.

Ridningen sker omviaxlande pa utebanor,
i naturen och i ridhus. Kurserna
innehaller dven larorik teori for att
forkovra dina hastkunskaper.

22-25 juli, Sommarkurs David Nordlander & Madeleine Holmqvist

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart med kaffe kl 12.00. Ett ridpass pa eftermiddagen.
Dag 2—3: 2 ridpass/dag. En clinic och ett teoripass.

Dag 4: 1 ridpass pa formiddagen, kursavslutning med fika ca kl. 12.00.

Kursen kommer att vara i Roda Stallet. Du rider och skoter RS vilutbildade skolhistar. I kursen
ingar 6 ridpass, 2 teoritillfallen samt hést- och anldggningsvard i grupp vid lunchtid. Du rider i
grupp om max 6 ekipage.

Kurskostnad: 5 400 kr Kostnad for ev. logi tillkommer, se “Praktisk information”.
Antal platser: 12 platser

Forkunskaper: God ridvana kravs. Ryttare pa LB-LA-niva.

26-29 juli, Sommarkurs Asa Steninger & Pia Lusth

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart med kaffe kl 12.00. Ett ridpass pa eftermiddagen.
Dag 2—3: 2 ridpass/dag. En clinic och ett teoripass.

Dag 4: 1 ridpass pa formiddagen, kursavslutning med fika ca kl. 12.00.

Kursen kommer att vara i Kungsgardsstallet. Du rider och skoter RS vilutbildade skolhastar. I
kursen ingar 6 ridpass, 2 teoritillfallen samt hast- och anldaggningsvard i grupp vid lunchtid. Du
rider i grupp om max 6 ekipage.

Kurskostnad: 5 400 kr Kostnad for ev. logi tillkommer, se "Praktisk information”.
Antal platser: 12 platser

Forkunskaper: God ridvana kravs. Ryttare pa lidgst LA-niva

www.stromsholm.com
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30 juli - 1 augusti, Sommarkurs Asa Steninger & Pia Lusth

Planerat innehall:

Dag 1: Kursstart med kaffe kl 12.00. Ett ridpass pa eftermiddagen.

Dag 2: Ridpass for- och eftermiddag. En clinic/teori.

Dag 3: Ridpass for- och eftermiddag, kursavslutning med fika ca kl. 15.30.

Kursen kommer att vara i Kungsgardsstallet. Du rider och skoter RS valutbildade skolhastar. I
kursen ingar 5 ridpass, 1 teoritillfille samt hést- och anldggningsvard i grupp vid lunchtid. Du rider
i grupp om max 6 ekipage.

Kurskostnad: 4 400 kr. Kostnad for ev. logi tillkommer, se “Praktisk information”.
Antal platser: 12 platser

Forkunskaper: God ridvana kréavs. Ryttare pa ldgst LA-niva

Sommarens ridlarare:

Py Jigerdén: ar huvudlirare i hoppning pa Ridskolan Stromsholm. Py dr aktiv som tavlingsryttare och
unghistutbildare med meriter i 150 cm hoppning.

Mats Eriksson: dr huvudlarare i dressyr pa Ridskolan Stromsholm. Mats ar dven B-tranare i dressyr,
svensk Grand Prix domare och internationell 4*- och unghistdomare i dressyr.

David Nordlander: ir diplomerad Svensk ridlarare III och diplomerad unghistutbildare. David
arbetar som larare pé ridsportgymnasiet och Héstsportens folkhogskola.

Madeleine Holmgqvist: ir diplomerad Svensk ridlarare III, C-tranare i dressyr och dressyrdomare.
Madde arbetar som ldrare pa ridsportgymnasiet och Hiastsportens folkhogskola.

Asa Steninger: ir diplomerad Svensk Ridlidrare ITI och har manga ars erfarenhet som ridlirare och
trianare. Asa undervisar frimst pa folkhogskolans ridldrarutbildningar och pa ridsportgymnasiet.

Pia Lusth: ir diplomerad Svensk Ridlarare III, C-tranare i dressyr. Pia undervisar pa
hippologprogrammet i dressyr och pa folkhdgskolans ridlararutbildningar.

www.stromsholm.com
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Praktisk information:

Logi och mat: Ingar inte i kurskostnaden.

Boende pa vara elevinternat kan bokas via Tickster (vill du boka bade kurs och logi ska du
alltsa gora 2 kop). Vara elevinternat har enkelrum med egen dusch/toalett och gemensamt kok och
TV-rum. Egna lakan och handdukar medtages. I det gemensamma koket finns moéjlighet att forvara
och laga eller virma mat, dessutom finns flera matserveringar pa omradet.

Logikostnad: 680 kr/natt.

Forslag pa andra boenden i ndrheten:

- Stromsholms vandrarhem , 0220-437 74

- Stromsholms Marketenteri B&B , 0220-435 34

Kunskapsintyg: Om du inte varit pa kurs hos oss tidigare behéver du fylla i och skicka in ett av
ridlarare/tranare underskrivet kunskapsintyg till lovisa.radberg@rsflyinge.se i samband med
anmalan. Kunskapsintyget hjilper ridlararen att planera undervisningen och fordela hastarna pa
basta sitt. Intyget finns att himta pa var hemsida, klicka hir. Vi forbehdller oss rdtten att inte ta
emot ryttare som inte uppfyller kunskapskraven.

Fragor: Vilkommen att hora av dig om du har néagra fragor, telefon 0220-451 34 eller mejl
lovisa.radberg@rsflyinge.se

Vi reserverar oss mot eventuella dndringar i kursuppldgget samt att kurserna kan stidllas in vid
for fa anmdlningar.

Roster fran tidigare sommarkurser pa Ridskolan Stromsholm:

”Allt var positivt, men maste
saga att instruktoren var en av
de basta jag ridit for. Dessutom

harliga hastar och ett bra
upplagg, fantastisk omgivning.”

www.stromsholm.com
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